RADIACIONES
NO IONIZANTES

----------------------

Clara Guillén



‘ CONTAMINANTE \

Genéricamente hablando es un producto
guimico, una energia o un ser vivo
presente en un medio laboral, que en

cantidad o concentracion suficiente pueden
alterar la salud de las personas que entran
en relacion o contacto con el.
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Clasificacion de los

contaminantes
. QUIMICOS
ERGONOMICOS
— (Gases
— Vapores
— Nieblas
— Materia particulada
FiSICOS ~ Humos
— etc.
— Ruido
— Vibraciones
— Ambiente térmico B|OLOG|COS

— Radiaciones ionizantes
— Radiaciones no ionizantes

— Microorganismos
— lluminacién

— Bacterias
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ORIGEN QUIMICO ORIGEN FISICO ORIGEN BIOLOGICO

No percibida por el
organo auditivo

Si percibida por el
organo auditivo

No percibida por el
drgano auditivo

VIBRACIONES

DESAGRADABLE

EMT - CBPRL-UCM (2104-15)
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9 Esguema de actuacion en higiene
. industllrial
‘ TRABAJADOR I CONTAMINANTE

IDENTIFICACION

MEDICION

VALORACION

il

|
SITUACION SEGURA SITUACION PELIGROSA

CONTROL PERIODICO

CONTROL AMBIENTAL
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Moderador
Notas de la presentación
Ante la perspectiva de un contaminante en un puesto de trabajo, el primer paso es el que conduce a la identificación del mismo. 

Para ello, debe realizarse una ENCUESTA HIGIÉNICA, como estudio previo y obtener información sobre productos, procesos, maquinaria, organización, sintomatología de los individuos afectados, etc. 

Una vez conocido el contaminante, el siguiente paso es averiguar la concentración del mismo en ese ambiente de trabajo mediante una medición y junto con el tiempo de exposición, determinar la dosis que recibe el personal expuesto. 


Contaminante fisico

Lo constituyen los distintos estados o formas
energéticas (calorifica, mecanica, electromagnética,
etc.)

cuya presencia en el ambiente de trabajo y debido a
sus esenciales diferencias originan riesgos
higiénicos diferentes entre si

Ruido, vibraciones, calor, frio, radiaciones
lonizantes y no ionizantes, etc.
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Radiacion

Es toda emision o transferencia de energia en forma de ondas
electromagnéticas o particulas

| No ionizantes \ | lonizantes \

neres > COrpusculares:

- Ultravioletas.

e R
- Luz visible. yos @
_ « Rayos 3
- Infrarrojos. . Protones
- Microondas.

o Neutrones

- Radiofrecuencias. ~ Faes
» Electromagnéticas:
« Rayos vy

« Rayos X

- Laser.
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Espectro
Electromagnético

Es el conjunto de todas las formas de energia radiante que existen en el Universo.
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REM no 1onizante

1 Hz — 300 KHz 300 GHz - 780
nm

LF y ELF (baja y muy baja frecuencia) IR (infrarrojo)

Campos eléctricos de aparatos Luz solar, laser,

Red eléctrica convencional terapia con calor

Monitores de video (3-3x10* Hz)
Tramos de radio AM

300 KHz — 300 MHz 780 nm — 400 nm
RF (radiofrecuencias) Luz visible
Tramos de radio AM y la radio FM Luz solar, laser, fototerapia

Onda corta médica (27 MHz)
RMN (2.13 MHz para campos de 1T)

300 MHz - 300 GHz 400 nm — 100 nm
M.O. (microondas) UV (ultravioleta)
Microondas domésticos Luz solar
Microondas para fisioterapia (2450 MHz y 915 MHz) Esterilizacion comida-aire
Telefonia movil (900 MHz, 1800 MHz) Tratamientos
Radar y otras comunicaciones por MO Tubos fluorescentes

9



Radiacion

AU Iy

Ultraviolet Yisible Infrared Microwaves
Light

Ry - RX Radar RM

visible Lineas
eléctricas
Telefonia
OVi : Radio AM
y TSl Repetidor TV Gllle
IONIZANTE NO IONIZANTE Radio FM

ROTURA DE ENLACES OPTICA EFECTO NINGUN

LESION DEL ADN Excitacion e- TERMICO EFECTO
EFECTO FOTOQUIMICO CALOR  DEMOSTRADO
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Efectos inmediatos y faciles de controlar.

Efectos microscopicos (nivel celular)
desconocidos salvo en casos extremos, que

parecen reversibles.

Pocos resultados epidemiologicos Yy

frecuentemente contradictorios.

Normativa escasa
11


Moderador
Notas de la presentación
-


Radiaciones

NO
IONIZANTES

----------------------



Radiofrecuencias y
microondas

Son ondas electromagnéticas que emiten con un rango
de frecuencias hasta los 300 GHz

Principales fuentes:

= Estaciones de radio.
= Emisores de radio y television.
= |nstalaciones de radar.

Feive de

= Sistemas de radiocomunicacion. Ventilador  Mictoondas

Magnetron

= Hornos microondas .
= Equipos usados en soldadura y fusion.
= Esterilizacion, etc.

EMT - CBPRL-UCM (2104-15) 13




« Generacion:
— MO: magnetron
— RF: transistores y circuitos integrados

— RF de muy baja frecuencia (50 Hz en Eu, 60 Hz EEUU): equipos eléctricos a
la red eléctrica convencional.

« Aplicaciones:
— MO: Calentamiento profundo (diatermia) y comunicaciones (movil).
— RF: Telecomunicaciones, RMN...

« Efectos bioldgicos:
— Causan deposicion de energia = profunda o débiles corrientes eléctricas.

— Muy intensas: alteraciones del comportamiento, hipertermia, alteraciones del
desarrollo embrionario, cataratas o quemaduras superficiales-profundas.



Limites de exposicion alas emisiones
radioeléctricas

Real Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que establece
condiciones de proteccion del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones
radioeléctricas y medidas de proteccion sanitaria frente a emisiones radioeléctricas.

Intensidad de | Intensidad de Den;‘g%d oE Densidad de potencia
Gama de campo Eléctrico campo magnjético equivalente de onda plana
frecuencia (E) Magnético (H) (B) (S )
(V/m) (A/m) LD (W/m?2)
0-1Hz - 3,2 x 10* 4 x 10*
1-8Hz 10.000 3,2 x 10%/f? 4 x 10%/f?
8 - 25 Hz 10.000 4.000/f 5.000/f
0,025 - 0,8 kHz 250/f 4/f 5/f -
0,8 - 3 kHz 250/f 5 6,25 -
3 - 150 kHz 87 5 6,25 -
0,15 - 1 MHz 87 0,73/f 0,92/f -
1 - 10 MHz 87/f1/2 0,73/f 0,92/f
10 - 400 MHz 28 0,73/f 0,092 2
400 - 2.000 MHz 1,375 f/2 0,0037f/2 0,0046 /2 /200
2 - 300 GHz 61 0,16 0,20 10
Nota: Los valores en colorlamarillo |[son los valores medibles mas comunmente.

EMT - CBPRL-UCM (2104-15)
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TLV's de exposicion a
Microondas

» Para frecuencias comprendidas entre 100 MHz y 100 GHz

- Fuentes de exposicion continua 8 horas/dia:

Densidad de potencia < 10 mw/cm?2

- Para densidades de potencia a partir de 10 mw/cm?2, pero sin superar
los 25 mw/cm?

El tiempo de exposicion se limitara a un maximo de 10 minutos en cada
periodo de una hora, durante la jornada laboral.

- Fuentes con densidades de potencia superiores a: 25 mw/cm?

No estan permitidas.

EMT - CBPRL-UCM (2104-15) 16



Equipos de medida

L

- - Determinacion del
wranlill C/ PO MAGNETICO B Skt

Corriente Continua
(Frecuencia = 0 Hz)

Corriente Alterna
(Frecuencia = 0 Hz)

ALTAS FRECUENCIAS BAJAS FRECUENCIAS

EMT - CBPRL-UCM (2104-15) 17



Equipos de medida

Determinacion del CAMPO ELECTRICO y la DENSIDAD DE
POTENCIA

BAJAS FRECUENCIAS

EMT - CBPRL-UCM (2104-15) 18



Efectos termicos de las
radiofrecuencias y microondas

Cuando inciden sobre las personas, éstas absorben parte de la radiacion
transformandola en calor.

Los principales efectos son:

¢+ Hipertermia
¢ Quemaduras
+ (Cataratas

+ Esterilidad

EMT - CBPRL-UCM (2104-15) 19



Radiaciones infrarrojas

Es un tipo de radiacion electromagnética de mayor longitud de onda que la
luz visible, pero menor que la de las microondas.

Clasificacion

-IR- A: 750 - 1.400 nm
-1IR-B: 1.400 - 3.000 nm
- IR- C: 3.000 - 10600 nm

EMT - CBPRL-UCM (2104-15) 20



 Localizacion:
— Luz visible: (A 400-780 nm).

— |R: (A 780 nm -1000 p). Calor (terapia)

 |[RA: A = 780-1400 nm - IRB: A = 1.4 — 3 micras - IRC: A = 3-1000
micras

» Efectos biologicos: luz visible e IR depositan calor
— Dano termico en retina y cristalino
— Dano fotoquimico (luz azul) en retina (380-550 nm)

— Quemaduras y fotosensibilizacion en piel y quemaduras en
cornea




Principales fuentes de emision de
radiaciones Infrarrojas

De origen natural:

De origen artificial:

EMT - CBPRL-UCM (2104-15)

- Sol

- Soldadura al arco
- Hornos de fundicion de metales

- Hornos para el secado de pinturas
- Sopladores de vidrio

- Lamparas incandescentes
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TLV's de exposicion a radiaciones
Infrarrojas

Parte del cuerpo afectada. Valor limite.
Piel 0,04 Cal/Cm? Seq.
7,6 Julios/ Cm®.
Cornea
(800 a 1100nm)
2.8 Julios/ Cm®.
Cornea
(1200 a 1700nm)
s 10,8 Julios/ Cm?®.
|
(800 a 1100nm)
Retina 1 Julios/ Cm?.
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Equipos de medida

Radiometro para radiaciones Infrarrojas
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Efectos de las radiaciones
Infrarrojas

* Puede producir fundamentalmente efectos térmicos en:
- Ojos
- Piel

* Puede causar:

- Quemaduras

- Aumento de la pigmentacion

EMT - CBPRL-UCM (2104-15) 25


http://www.edicionesmedicas.com.ar/content/view/full/1909/false

Radiaciones
ultravioletas

Se situa en el espectro electromagnético entre los rayos x

y el espectro visible, con longitudes de onda entre los 100
y 400 nm.

Clasificacion:

-UV- A: 315 - 400 nm. Se denomina luz negra y produce fluorescencia en
numerosas sustancias. Gran penetracién en la epidermis.

- UV - B: 280 - 315 nm. La mayor parte de las radiaciones ultravioletas estan
incluidas en esta gama.

- UV - C: 100 - 280 nm. Produce efectos germicidas.

EMT - CBPRL-UCM (2104-15) 26



« Sol (UVC absorbidos por la atmosfera).
* Tipos:
— UVA (A= 315-400 nm). Bronceado, psoriasis
— UVB (A= 280-315 nm). Psoriasis y prurito urémico.

— UVC (A= 100-280 nm). Bactericida (alimentos, aire) y aplicaciones
radioterapicas (IONIZANTE).

« Efectos bioldgicos daninos: OJOS y PIEL
— Probabilistico: Ca piel (90%, UVB)
— Determinista:

« Eritema: UVB y UVC (UVA a valores muy altos).
+ OJOS:

— Fotoqueratoconjuntivitis (48 h)
— Cataratas (transitoria o permanente).



Principales fuentes de emision de
radiaciones ultravioletas

- De origen natural: - Sol

- Fotocopiadoras
- Fuentes fluorescentes

- Maquinas insoladoras

« De origen artificial: . .
-Maquina para purificar agua

potable

+||—_,|';'I

- Soldadura por arco

- Lamparas germicidas
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TLV’s de exposicion a
radiaciones ultravioletas

Zona de los 320 a 400 nm.
— Piel y ojos para tiempo superiora 1.0008g ..........cccoeeiiiiiininn. 1 mW/cm?.
— Piel y ojos para tiempo inferiora 1.000sg. .......ccovvviiiiiiiinnn.. 1 Julio/em?.
Zona de los 200 a 315 nm.
TIEMPO DE EXPOSICION AL DIA. IRRADIACION EFECTIVA: lef mW/cm?.
8 horas. 0.1
4 horas. 0.2
2 horas. 0.4
1 hora. 0.8
30 minutos. 1.7
15 minutos. 3.3
10 minutos. 5.0
5 minutos. 10.0
3 minutos. 50.0
1 minuto. 100.0
10 segundos. 300
1 segundo. 3.000
0,5 segundos. 6.000
0,1 segundos. 3.000
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Equipos de medida

Radiometro para radiaciones ultravioletas
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Efectos de las radiaciones
ultravioletas

- En la piel: Oscurecimiento, pigmentacién, quemaduras, eczemas, carcinomas.

Figun L. Op izqpaesdo 5o oheervs o] sxtroms comea]
o5 forma B anillo
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Medidas preventivas contra las
radiaciones NO IONIZANTES

¢ Actuacion sobre la fuente:

- Diseno adecuado de la instalacion.

- Cerramientos con cabinas y cortinas.
- Aislamiento parcial de la maquina. Pantallas y atenuadores.

- Control periddico de las emisiones.

¢ Actuacion sobre el ambiente:

- Recubrimiento antireflectante de las paredes.
- Evitar en lo posible la concentracion de mas de una fuente en el mismo ambiente.

- Delimitacion y delimitacion de las zonas.
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Medidas preventivas contra las
radiaciones NO IONIZANTES

¢ Actuacion sobre la organizacion del trabajo:

» Reduccion del tiempo de exposicion.
» Aumentar la distancia del trabajador a la fuente.

» Permitir el acceso s6lo a personas autorizadas.

¢ Actuacion sobre las personas:

» Informar y formar a los trabajadores.

»Ultilizar las protecciones adecuadas en funcion del tipo de
radiacion y la parte del cuerpo expuesta.

» Vigilancia de la salud.

33
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RD 1299/2006

Principales actividades capaces de producir enfermedades
relacionadas con el agente

Agente

Trabajos con exposicion a radiaciones no ionizantes con
longitud de onda entre los 100 y 400 mm, como son:

- Trabajos que precisan lamparas germicidas, antorchas de
plomo, soldadura de arco o xendn, irradiacion solar en
grandes altitudes, laser industrial, colada de metales en
fusion, vidrieros, empleados en estudios de cine, actores,
personal de teatros, laboratorios bacterioldgicos y similares.

Enfermedades provocadas Trabajos con cristal incandescente, masas y superficies
por la energia radiante incandescentes, en fundiciones, acererias, etc., asi como
en fabricas de carburos.

Solo UV
Solo su efecto ocular
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